
Cdpyright @ 2AI4 by Mike Robbins
Originally published in2014 by Hay House UK Ltd.

Nothing Changes Until You Do
Ascultali Hay House Radio la: www.hayhousefadio.com

Copyright O 2016 EDITURA FOR YOU

Tehnoredactare: Felicia Drdguqin
Coperta : www grafi cadesign.ro

Descrierea CIP a Bibliotecii Nafionale a Rominiei
ROBBINS, MIKE
Nimic nu se schimbi pflni cAnd tu nu te schimbi/Mike Robbins ;

trad. din lb englezd gi note: Monica ViEan. -Bucuregti: For You, 2016

rsBN 978-60 6-639-100-9
I. Viqan, Monica (trad.; note)

1s9.923.2

Toate drepturile asupra versiunii in limba romdnd apa4in
Editurii For You. Reproducerea integrald sau parfial5, sub orice
formd, a textului din aceastd carte este posibild numai cu acordul
prealabil al Editurii For You.

Tel. I fax. 021 I 665.62.23 ;

mobile phone: 07 24.212.69 5 ; 07 24.212.69 I ;
e-mail : foryou@editura-foryou.ro
website : www. editura-foryou.ro
Facebook: www.facebook.com/Editura-For-You
Instagram: https ://instagram.com/edituraforyou/
Twitter: https://twitter.com/EdituraForYou

Printed in Romania ISBN 978-60 6-639-100-9

Mthe Robbhts

NIMIC NU $E $Cr|IMBI

PANA CAND TU l.lu TT $CHIMBI

Wt ghtd,pentrw autocovvwaso rLe

;rpu{evea de a-fi depfui obfvninfeLe

Traducere din limba englBza

de lt/l0]lica visan

EDIIURA IOR YOU



j

;I
I
II
it
J

I
f;

d

Cuprins

Introducere ......
capitorut l, c";;;; 

^".,'; ;; ;:;;;;; ;;;;;;;;""""' 
t t

cu adevdrat........
capitotul 2: Nuuitac; ; ;i ;;";;;;* ;;i,; ;r; 

tn

o zibundpentru suflet......... ..........:... .......26Capitolul3: Nimic nu se schimU,A,p,ina cdndtunute
schimbi
capitotul +: Nu uitu, ;il ;;i;;;; o.r* *oi;i il; 

, t
cd, tu eqti tu .........
capitoiul 5' Fii ir;;;;;; ;;,tr. ................................. ;;Capitolul 6: Cere ajutor......... ... -........... ......45Capitolul 7: Sd nu cazi in capcana.ornpuru1i.i..............50
Capitolul 8: Important este j ni sincer, nu sd ai mereudreptate

:"0i.1'lq' r,b.i;+,,;;i;i,;;; i;;* . . ;;Capitolul l0: Nu te lua prea in ."rior._..... .....................67Capitolul I I : Nu uita cat de puternic .iri............ .'.'........'.;;Capitolul l2: Nu trebuie decat sa iJpr.r.nr. .................77
|.pi.l"l t3: Dd-fi voie sd gr.qrqrt..l...... ........82Capitolul l4: Cere ...u .*_!-i aor"gti ...... ...... g6
Capitolul 15: irnpaca_te cu trupul ia, qicu felul
in care ardfi............
capitorur io,ei i,.,.;;;;i;;;;;t;;*i ;;.. . . . . . ;;Capitolul 17: fine minte: nu irnfr.3urrrjt" ronr. a26., ciceea ce eqti fu cu adevdrat........-......
Capitolul l g: prefuieqte oamenii .................'..'.'.'.'.'.'.'.'..'....'.;;;
Capitolul I 9:Atenfie Ia sindromut irnpo.to*lui ! ......... I I 3Capitolul 20: Dd-[i voie sd pldngi .....___ . .................. I t g

230

Nimic rur se schimbdpdndcdnd tu nu te schimbi

Capitolul 21: Aclioneazd cu curaj, indiferent de

rezultat..... ...............122

Capitolul 22: Acceptd neputinla .................126
Capitolul 23: Fii dispus sd vorbeqti despre lucrurile
dificile .................... 130

Capitolul 24: Exerseazl recunoqtinla ........................... 1 3 5

Capitolul 25: Ai curajul sd fii vulnerabil...................... i40
Capitolul 26: Aiincredere in tine ...............145
Capitolul 27: Nu uita cd tu insemni mult mai mult
decdt ceea ce faci....... ...............150

Capitolul 28:Iaviala aEa cum e .....,...........156

Capitolul 29: Vorbegte despre adevdrul tdu
(chiar dacd ifi tremurd vocea)....... ..........,...160

Capitolul 30: Nu-!i bate capul cu mdrunliEurile...........165
Capitolul 3I: Las6-te uimit cu uqurin!6
Capitolul 32 Lasd lucrurile sd !i se intdmple cu

uEurin!d.... ..'.............1'75

Capitolul 33: Acceptd-te aqa cum eqti ........179
Capitolul 34 C6'nd e vorba de bani, fii realist qi fii
indulgent cu tine .....183

Capitolul 3 5 : Renun![ la imperativul trebuie............... 1 90

Capitolul 36: Ai mare griji de tine .............193

Capitolul 37: Concentreazd-te pe lucrurile care depind
de tine ...198

Capitolul 38: Invafd si te ierfi ....................202

Capitolul 39 : Las6-li lumina sd str[luceascd ............ .... 206
Capitolul 40: Trliegte ca gi cum ar uffna s6 mori

. (pentru cd p6nd la urmd asta se intdmpld) ..................,.2I1
Anexd....... ......,..;,.....2I7

Recomanddri .............. ...........,..220
Mullumiri. ...............223

Despre autor......... ....................228

231



Mike Robbins

qi esenliale in viaf6 qi in creqterea spirituald, cel mai important
este cum te raportezi la tine insufi qi ceea ce crezitu despre tine.
Sper cd aceste povestiri vd vor ajuta s[ v[ privifi viala dintr-o
perspectivd noud.

V[ mullumesc cd afi ales aceasti carte, care este, in sine,
un act de iubire de sine. Md simt recunoscitor, indatorat Ei
onorat sd parcurg aceastd cdldtorie impreund cu voi.

Si pornim, aqadar...
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Capitolul r

Concentreaz[-te
pe ceea ce conteaze. cu adevirat

@a inceputul lunii martie 2011, mama mea, Lors
JD.*prey Robbins, a fost diagnosticatd cu cancer in

stadiul patru. Boala s-a generalizat foarte repede si in data de

13 iunie, acelaqi an, mama a murit. Am stat cu ea pdnd in ultima
clipd - a fost oribil qi minunat in acelaqi timp.

Mi-a fost tare greu s5 v[d degradarea fizicd a mamei
mele qi suferinfa ingrozitoare pe care o tr[ia. Md luptam, de

asemenea, cu ideea cd avea sd moari qi c[ la 37 de ani o s6

rdmdn flrd niciun pirinte (tata murise in 2001), iar fetele mele
aveau s5 creascd fbrd bunica lor, care pur qi Simplu le adora.

Cu toate acestea, au existat gi momente extraordinare in
perioada aceea. Cam cu o s6ptdmdnd inainte si moar6, stdteam
amdndoi pe patul ei, vorbind de una, de alta. Incepuse deja si
nu mai gtie de ea, dar intr-un moment de luciditate m-a privit
qi mi-a spus pe un ton liniqtit:

+

- Imi pare rhu cd nu te-am invdfat mai multe, Mike.
Am fost uqor surprins auzind astfel de vorbe din gura ei.

Mama nu era tipul de persoani care s6-gi ceard scuze u$or sau

sd-gi arate vulnerabilitatea, deqi in ultima luni devenise mai
pufin durd qi se deschisese foarte mult.
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Mike Robbins

- E in regul6, mamd, i-am spus. M-ai invdfat destul.
Dupd o pauzd, am ad6ugat:

?

- Imi pare rdu cd uneori !i-am dat bdtai de cap.

M-a privit qi mi-a spus rdzdnd:

- Nu-i nimic; aga ;i trebuia.
Am rds gi am pldns un pic amAndoi, dar mai mult am rds.

Relafia noastrd a avut de suferit de-a lungul anilor, dar in mo-
mentul acela exista intre noi o legdtur[ strdns[.

Acest tip de apropiere, conversafiile pline de profun-
zime, vindecarea, percepliile profunde, iubirea, iertarea, spri-
jinul qi legdtura cu familia au reprezentat unele dintre cele mai
frumoase lucruri pe care le-am trlit in zilele Ei sdptimdnile de

dinainte qi de dupa moartea ei.

Diagnosticul, boala qi moartea mamei m-au fbcut sd

mE gAndesc mai mult la cele mai importante lucruri qi la cei
mai importanfi oameni din viafa mea - aga cum se intdmpld
de multe ori cdnd trecem printr-un eveniment traumatizant.
Aceast[ incercare m-a frcut sd evaluez lucrurile mai rational si
sd fiu mai conqtient.

Ceea ce am observat este c[, din p6cate, nu acord atenlia
cuvenitd lucrurilor gi oamenilor importanfi din viafa mea - nu
atdt cdt mi-aE dori. De multe ori sunt preocupat de temeri, de

obsesii ce fin de orgoliu, de drame (ale mele sau din lume),
ambilii qi tot felul de instincte de supraviefuire qi reacfii afec-
tive. Degi infeleg cd asta face parte din natura umand, imi dau

seama cd, in astfel de momente, nu reuqesc s[ fiu pe deplin
implicat in cele mai importante aspecte ale vielii mele.

De ce suntem astfel distraqi de la ceea ce este cu adev[rat
important? De ce uneori este nevoie sd apard o boald, o crizd,
un accident, o tragedie sau chiar moartea ca s[ ne trezeasc[ qi

si ne atragd aten\ia?

Nimic nu se schimbd pdna cdnd tu nu te schimbi

Cred cd ne umplem viala cu mult prea multe ,,chestii".
Suntem mult prea ocupafi, supraaglomerafi qi obsedafi de in-
formafie. Listele nesfdrqite cu lucruri de fbcut sunt mult prea

lungi qi alergdm tot timpul pentru,,a fine pasul" sau penffu,,a fr
importanfi"; gi in tot acest timp ne sffes[m la maximum. Chiar
dacd mulli dintre noi, inclusiv eu, ne pl6ngem deseori cd nu pu-
tem face nimic ca sd indreptdm lucrurile - din cavza viefii pe

care o ducem, a tehnologiei sau a responsabilitdfilor, familiilor
qi slujbelor noastre *, cei mai mul1i dintre noi avem un cuvdnt de

spus, chiar mai mult dec6t am vrea sb recunoagtem, cu privire la
programul pe care il avem. Putem decide cdt timp acorddm co-

municdrii cu ajutorul mijloacelor electronice sau cu cdt de multe

,,chestii" ne umplem viala de zi cu zi. Multe dintre acestea ne

distrag atenfia de la ceea ce este important Ei ne impiedicd si
sim{im adevdratele emofii - acesta fiind unul dintre principa-
lele motive pentru care ne dorim sd fim atdt de ocupaji qi de

preocupafi de tot felul de lucruri, altele decdt cele importante.
S[ te concentrezi pe ceea ce este cu adevdrat important

poate fi uneori cam infricoEdtor. Unii dintre cei mai importanli
oameni, unele dintre cele mai importante activitdli qi aspecte

din viafa noastrd pot pdrea lipsite de importanli pentru cei din
jur gi pot avea - sau nu - de-a face cu carierele noastre sau cu
grija pe care trebuie s-o avem fald de familie. Poate cd aItli
nici nu le agreeazd, nici nu le infeleg qi nici nu sunt de acord
cu ele. $i chiar dac[ o fac, din pdcate este mult mai ugor sd ne

uit[m la televizor, s[ ne verificim e-mailul, sd facem curat in
casd, sd ne planificdm ziua, sd navig6m pe Internet Ei doar si
reacliondm la ceea ce se int6mpld in jur, dec6t sI ne implic[m
activ in lucrurile pe care le prefuim cel mai mult.

Se poate sd nici nu qtim cu adevdrat ce anume este cel
mai important pentru noi; sau e posibil sd existe in noi o lupt[
interioarS despre ceea ce ar trebui sd fie cel mai important.
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Mike Robbins

Cu atitea convingeri, idei, aqteptAri qi obiective contradictorii,
in noi qi in jur, nu este tocmai uEor sd Etim cu certitudine ce
anume este cel mai important pentru noi. $i chiar dacd am qti,
ar trebui sd hm extrem de puternici pentru a putea trdi tot tim-
pul in acord cu ceea ce este cel mai important pentru noi. Fie
cd este vorba despre lipsa noastrd de transparen![ sau de teama
de a-i dezamdgi pe ceilalfi (ori de amdndou[), concentrarea
asupra a ceea ce este cu adevSrat important pbntru noi poate fi
mult mai dificild dec6t pare la prima vedere.

Deqi toate aceste ,,motive" gi altele au o logic6, faptul
cd nu ne indreptf,m atenlra spre ceea ce este cel mai important
pentru noi are un impact real qi de cele mai multe ori negativ
asupra vielii noastre, a muncii qi asupra tuturor celor din jur.
SfArqim prin a duce o viald in totald neconcordanld cu cine
suntem cu adevdrat, ceea ce conduce la stres, nemultumire qi

la oportunitdfi ;i experienle ratate.
Cum ar fi daci amtrdi concentrafi in permanenfd pe ceea

ce are cu adevdrat importanfi - nu pentru cd aparc un semnal
de alarm[, o crizd sau o schimbare majord in via]a noastrd, ci
pentru c6, decidem sd facem asta intr-un fel proactiv? Cum ar
ardtaviala noastrd dacd am renunla laparte din ceea ce ne dis-
trage atenlia de la lucrurile cu adevdrat importante * la grijile gi

problemele, de cele mai multe ori neinsemnate, care ne distrag
atenfia * qi ne-am concentra cu adevdrat mai mult asupra oame-
nilor gi a lucrurilor care sunt cu adevlrat importante pentru noi?

Unul dintre cele mai profunde lucruri pe care mi le-a spus

mama inainte sd moarS a fost acesta: ,,As vrea ca oamenii sd

qtie cd nu trebuie sd sufere din cauza asta." Pe m[sur6 ce i se

apropia sffirgitul, dorinla mamei de a-qi impartaqi inlelepciunea
creEtea, iar asta era extraordinar. Pentru c6 eram concentrat
mai mult pe ceea ce era cu adevdrat important Ei md preocupau
mai pu{in grijile mele, listele cu lucruri de ficut qi chiar pdre-
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rile mele, am reugit s[-i acord mamei mai multd atenfie gi sl
ascult cu adevdrat lucrurile inlelepte pe care ni le impdrtdgea

- un dar minunat.
latd cdteva lecliicheie pe care le-am invifat de la mama

in ultimele zile ale viefii ei, cdnd incepuse si capituleze qi sd-qi

deschid[ sufletul. Sunt simple (degi nu uEoare) aduceri-aminte
pentru fiecare dintre noi:

Expriml-te - Spune ceea ce ai de spus; nu fine lucrurile
in tine. Pe mdsurd ce se apropia clipa mo(ii, mama a inceput
sd se exprime intr-o manierd mult mai autentici qi mai transpa-

rentd. Purtam conversalii despre lucruri despre care nu mai vor-
biserdm niciodatd pdn[ atunci; Ei qi-a impdrtaqit sentimentele
intr-un fel eliberator qi incurajator. De prea multe ori in viagd se

intdmpli sd ne refinem, din teama de a nu fi respin;i, judecali

qi izolafi. S[ ne exprimdm inseamnd sd renunlam la filtrele care

ne pun piedici gi limite qi sd trdim via{a,,cu voce tare".

IartI - Mama qi cu mine ne tragem dintr-o serie lungl
de ranchiunogi. Ca gi mine, se pricepea teribil de bine sd poarte

picd. Am urmdrit-o cum, incet-incet, conqtient sau nu, a inceput
sd renunle la ranchiunele qi resentimentele pe care le avea, mici
sau mari. Era ca qi cum ar fi spus: ,,Cui ii mai pasd?" Atunci
cdnd nu mai ai de trdit dec6t cdteva luni (sau sdpt6mdni), ideea

cd ,,vtala este prea scurt6" devine ceva mai mult decdt un ab-

libild de lipit pe luneta unui automobil; ea devine realitate. $i,
cdnd trdim in dceastd realitate, cel mai normal lucru pe care il
putem face este sd-i iert[m pe cei din jur - qi pe noi inqine.

Triieqte cu pasiune - Este extrem de important sd in-
cercdm lucruri, sd fim indrdzneti gi sd ne trdim viafa cu pasi-

une adevdratd. Cu toate acestea, este foarte uqor si ne lSsdm

acapara[i de preocupirile noastre sau sd ne facem griji cu pri-
vire la ceea ce vor crede ceilalli despre noi. Mama, care a fost
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toat[ viafa ei o femeie destul de pasionatd, a inceput sd trdiascd

cu Ei mai multd pasiune, deqi trupul ei se deteriora. in ulti-
mele zile qi s[pt[mdni de viald stdtea de vorbd cu toat6lumea,
vorbea despre ceea ce-i pl6cea, impdrtdgea idei grandioase qi

renunfase la mare parte dintre ingrijordrile ei cu privire la ceea

ce gAndeau allii despre ea. Era uimitor - un model extraordi-
nar, ce reaminteqte de importan{a pasiunii.

Arati-fi pre{uirea pentru ceilalfi - La un moment dat,

mama a spus: ,,Este atdt de important sd-i prefuieqti pe oameni...
Nu Etiu de ce nu am frcut asta mai des in via!6!" Deqi trecea
prin clipe atdt de grele, a ficut tot ce i-a stat in putere pentru
a le ardta oamenilor ce anume aprecia la ei - iar oamenii i-au
impdrtdqit gi ei preluirea lor. Prietena mea Janae a infiinfat un

,,telefon al bucuriei", un numlr de telefon la carc oamenii pu-
teau suna pentru a ldsa mesaje pentru mama, in ultimele ei zlle
de via![. Ajunseserdm la aproape 50 de mesaje minunate, toate

exprim6nd iubire qi preluire pentru mama - pe multe dintre ele
am reuqit si i le punem sI le asculte inainte s5 moar5. Prefuirea
noastrd este cel mai minunat dar pe care il putqm face celorlalli
qi nu trebuie si aqteptdm apropierea mor,tii - a mor,tii noastre

sau a altcuiva - pentru a-l oferi.

Capituleazi - Deqi era evident c5 nu-qi dorea sd moarl,
cam cu o lund qi jumdtate inainte de a-gi da sffirEitul s-a intdm-
plat ceva cu adevirat remarcabil: a capitulat. Mama avea o

voin!6 extrem de puternicd qi era o adevdrati luptdtoare, aqa

cd probabil nu i-a fost uqor sd renunfe. Cu toate acestea, faptul
cd o vedeam cum cedeazd in fa\a soartei gi acceptd ideea cd

avea si moard ne-a irtspirat qi ne-a schimbat via[a- noud, celor
din jurul ei, dar Ei ei. Mare parte din frumusefea, vindecarea
qi transformarea cate au avut loc, pentru ea Ei pentru noi, in
perioada cdnd trigea sI moar[, s-a datorat acestei capituldri.

Nimic nu se schimbd pdnd cdnd ttt nu te schimbi

Capitulare care nu era nici renunfare, nici cedare, nici trddare,

ci impicare cu soarta qi acceptare a vielii (in cazul acesta, a

morfii) aqa cum este ea. Capacitatea noastrd de a capitula in
viafd este direct legatd de cdtd liniqte qi implinire vom avea.

Mama ne-a invifat, pe mine qi pe ceilalfi, cd qi atunci
cdnd ne afldminfa[a morlii putem tr6i cu bucurie - ce dar mi-
nunat qi ce leclie mirea!6, ce mogtenire importantd ldsatd celor
care rdmdn! Nu trebuie sd agteptim sI tr[im lucruri dureroase
pentru ane trezi - o putem face constatdnd ce anume ne atrage

atenlia qi pundndu-ne o intrebare simpld, dar esen[ial6: Este

asta cu adevdrat important?
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Capitolul z
Nu uita ci o zi proasti pentru orgoliu

este o zi bunfi pentru suflet

@n urmi cu ceva vreme, ascultam la radio un inter-
tJviu cu Michael Bernard Beckwith, fondatorulAgape

International Spiritual Center. qi autorul volumului Life Visi-
oning. Beckwith spunea: ,,O zi proastd pentru orgoliu este o
zi bunl, pentru suflet." C6nd l-am auzit, am izbucnit in rAs.

inlelepciunea acestei afirmafii avea ecouri profunde in mine.
M-am gdndit la o serie de experienle pe care le-am tr6it $i care
fuseserd destul de ,,ddundtoare" orgoliului meu (adic[ stdnje-
nitoare, dezamdgitoare qi chiar dureroase); privind ins6 acum
in urm6, irni dau seama cd au fost extraordinar de benefice
pentru dezvoltarea Ei cregterea mea spirituald (adicd pentru su-
fletul meu).

Unul dintre cele mai dureroase qi mai edificatoare exem-
ple in acest sens este incheierea carierei mele de jucdtor de
baseball profesionist. Aveam 23 de ani, eram la al treilea sezon
in ligile inferioare, la echipa Kansas City Royals, cdnd m-am
accidentat la braful cu care aruncam. Accidentarea s-a soldat

* Agape International Spiritual Center - Congregafie interre-
ligioasd din Culver City, California, infiinlatd in 1986. (n.tr.)

Nimic nu se schimbd pdnd cdnd tu nLr te schimbi

cu o serie de operalii, iar in cele din urmd cu incheierea carie-

rei de jucdtor. Cea mai importantd dintre lecliile pe care le-am

invdlat din aceast[ incercare era cd trebuia sd mi preluiesc pe

mine, talentul meu gi experienfele trdite atunci c6nd acestea

existau, se intimplau, nu dup[ aceea. in tofi acei ani in care am
jucat baseball (in special in timpul colegiului, la Stanford, ;i
in ligile inferioare), aproape tot timpul imi spuneam cd nu sunt

suficient de bun. Md comparam cu toli cei din jur ;i incercam

din rdsputeri sd nu fac ceva gre;it. Iar apoi, cdnd totul se termi-
nase Ei nu reuqisem s[ ajung in ligile superioare dincauzaacci-
dentf,rii, mi-am zis: Ah, cred cd am ratat ce era mai important.

Leclia aceasta mi-a fost esenfiald in viafa qi in activi-
tatea mea, acesta fiind Ei motivul pentru care am scris qi am

vorbit atdt de mult despre ea in tofi acegti ani. Dar acum cdliva
ani, in urma unei ?ntdmpldri petrecute cu fiica mea, Samantha,

inlelepciunea gi infelegerea izvordte din aceastd lecfie s-au

aprofundat de o maniera diferitd. Era in aprilie 2010, cAnd Sa-

mantha avea patru ani. Ea era in vacanta de primdvard de la
grddinifa qi m-am hotdrdt sd-mi iau gi eu liber in dupil-amiaza

aceea, ca s-o duc sd vadd un meci de baseball intre Cal ;i Stan-

ford, la Berkeley, nu departe de unde locuiam. Surioara ei

mai micd, Rosie, care la vremea aceea avea un an qi jumltate,

a rdmas acasd cu Michelle. AvAnd in vedere viala pe care o

duceam, programul meu gi incercdrile noastre continue de a
ne descurca cu cei doi copii, eram foarte fericili c[ in acea

dup[-amiazd aveam sd petrecem un timp prelios doar noi doi,

Samantha qi cu mine. in timp ce ne indreptam spre locul unde

urma sd aibi loc meciul, Samantha, care stdtea in scaunul ei

pentru copii, montat pe locul din spatele meu, m-a inJrebat:

- Tati, o sd joci gi tu?

in toamna precedentd, Samantha md vdzuse jucdnd in me-

ciul anual al absolven{ilor, la Stanford - un meci demonstrativ
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de baseball intre echipa de atunci de la Stanford qi o echipd
formatd din foqti jucdtori, cei cdrora timpul le permitea si fie
acolo gi care aveau curajul necesar sd reintre in teren qi sdjoace
?mpotriva puqtilor de la facultate. Oricum, Samantha md vdzuse
in echipament complet. $i, pentru ci acum ne duceam s[-i ve-
dem jucdnd pe cei de la Stanford, voia s5 Etie dacd jucam Ei eu.

- Nu, i-am rispuns.

- De ce nu? m-a intrebat Samantha.

- Pentru cdtati nu mai joacd baseball, i-am rdspuns.

- Ba da, te-am vdzut eu, mi-a spus Samantha.

- Scumpame1 acela nu era un joc adevdrat, i-am spus.

- Nu infeleg, a spus Samantha.

- Iubito, am continuat, tati nu mai joacd baseball pentru
cd s-a accidentat la bralul cu care aruncd qi a fost operat de mai
multe ori la braf, aEa cd nu am mai putut juca.

- Vrei sd spui cd nu mai poli jucabaseball? m-a intrebat ea.

- Da, draga mea, i-am rlspuns.

- $i egti sup[rat cd nu mai poli sd joci,tati? a intrebat.

- Scumpa mea, md bucur cd md intrebi. Nu, nu sunt su-
pdrat.Am fost sup[rat atunci c6nd s-a int6mplat; era ceva foarte
important qi am fost foarte supdrat. insd asta s-a intdmplat cu
mult timp in urmd qi acum nu mai sunt supdrat. De fapt, sunt
chiar recunoscdtor.

- Recunoscdtor? a ?ntrebat ea surprinsd qi nedumeritd.
Desi avea numai patru ani, gtia ce inseamni sd fii recu-

noscdtor, deoarece in casa noastrd se vorbeEte mult despre re-
cunoqtinld.

- De ce eEti recunoscdtor c5 nu mai joci baseball, tati?
Nu inleleg.

- Ei bine, scumpa mea, i-am explicat, dacd tati nu se ac-
cidenta labral, nu ar fi intdlnit-o niciodatd pe mami... ;i nu ar
fi putut sd fie tdticul tdu.
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Nimic nu se schimbd pdnd cdnd tu nu te schimbi

Apoi am izbucnit in lacrimi!

- Tati, te simli bine? m-a intrebat fetila mea.

- Sunt bine, iubito, foarte bine, i-am spus in timp ce-mi
qtergeam lacrimile.

Am fost qocat de cdt de tare md emolionasem in acel

moment: am fost afectat mai profund dec6t fusesem vreodatd
pdnd atunci.

Dorinfa noastrd de a ne proteja orgoliul - pentru a evita
eqecul qi ru;inea - ne face de mult prea multe ori sd ne trdddm
pe noi ?nqine, sd nu incercdm sd oblinem ceea ce ne dorim
cu adevdrat sau sd ne ablinem in diverse feluri care ne ddu-

neazd. Atunci cdnd nu uitdm acest lucru, chiar dac[ lucrurile
nu ies a$a cum credem cd ne-am dori sd iasd, nu numai cd

vom supravielui, dar vom trece printr-un proces de devenire,
de creEtere spirituald. Aqa cum spunea Randy Pausch in Ul-
tima prelegere*, ,,experienfa este ceea ce oblii atunci cind n-ai
obqinut ceea ce voiai".

Asta nu inseamnd cd in via!6 nu putem creqte spiritual
decdt prin suferintd, dezamdgire sau durere. Dar atunci cdnd

trecem prin greutdfi, avem capacitatea de a transforma aceste

lucruri ,,rele" in extraordinare oportunitSli de vindecare qi

transformare. DeEi inilial noi (sau orgoliul nostru) nu credem
asta, partea mai profundd din noi (sufletul) qtie cd totul se in-
tdmpld cu un rost;i cd fiecare experienfi trditA ne invafd ceva.

Gindifi-vdla unele lucruri care vi s-au int6mplat Ei care

atunci vi s-au p6rut ingrozitoare, dar pentru care, privind re-
trospectiv, suntefi extrem de recunoscdtori c[ s-au petrecut.

Cea mai elegantd, pldcuti qi cu iubire de sine modalitate
prin care putem evolua spiritual este prin bucurie, reuqitd gi

recunoqtin!6. Cu toate acestea, avdnd in vedere cd,via[a nu este

* Ap5rut5 in limba romdnd la Editura CurteaVeche, 2008. (n.tr.)
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